1. MA TRAN PE KIEM TRA GIUA Ki I - KHTN 8

TT

Chu dé/
Chuong

Noi dung/don
vi kién thirc

Mirc do danh gia

TNKQ

Ty luin

Nhiéu lwa chon

" Pung — Sai"

Tra loi ngan

Biét

Hiéu

Vian
dung

Biét

Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van
dung dung

Biét

Hiéu

Van
dung

Vian
dung

PIEN
(12 tiét)

- Hién tuong

nhiém dién

- Dong dién
(3 tiét)

1

- Mach dién don
gian
- Ngudn dién
- Tac dung cua
dong dién.

(6 tiét)

15,0

- Po cuong do

dong dién. bo

hi¢u dién thé
(3 tiét)

10,0

NHIET
(8 tiét)

- Nang lugng
nhiét
- Do néng lugng
Nhiét

(2 tiét)

7,5

- Dan nhiét, ddi
luu, b Xa
nhiét

(3 tiét)

10,0

- Su né vi nhiét
(2 tiét)

7,5

CcO
THE
NGUOI
(13 tiét)

Khai quat vé
co the nguoi
(2 tiét)

7,5

H¢ van dong &
nguoi

- Chuc nang, sy
phu hop gitra
cAu tao véi chirc
nang cua hé van

10,0




dong (hé co
xuong)
- Bao v€ hé van
dong
- Vai tro cua tap
thé duc, thé thao
- Strec khoé hoc
dudng

(3 tiét)

Dinh duéng va

tiéu hoa &

nguoi

- Churc nang, su

phu hop gitra

cAu tao vdi chirc

nang cua hé tiéu

hoa

- Ché d¢ dinh

dudng ctia con

nguoi

- Bao vé hé tiéu

hoa

- An toan vé

sinh thyc phdm
(3 tiét)

10,0

Mau va hé tuin
hoan ciia co thé
nguwoi — Thue
hanh

- Chtrc nang, su
phu hop giita
ciu tao véi chirc
nang cua mau va
hé tudn hoan

- Bao vé hé tuan
hoan va mot sb
bénh phd bién vé
mau va hé tudn
hoan

- Mién dich:
khang nguyén,

12,5




khang thé;
vaccine
(5 tiét)
Tong so cAu/lénh hoéi 2 2 2 1 15 7 5
Tong so diem 3,0 2,0 2,0 3,0 40 | 30 | 3,0
Ty 18 % 30 20 20 30 40 | 30 30




2. BANG PAC TA PE KIEM TRA GIUA Ki I1 - KHTN 8

TT | Cha dé&/ | Ngi Yéu ciu can dat Mitc d9 danh gia
Chll’O’Ilg dyng/do’n TNKQ Tu lll?:ill
M !(1en Nhiéu lya chon " Pung — Sai" Tra loi ngan
thire Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Van | Biét | Hiéu | Vén
dung dung dung dung
1 |PIEN | -Hién Biét:
(12 tiét) | twong i _
nhidm - Lay duoc vi du vé hién tugng nhiém
dién dién.
- Dong i i
dién - Binh nghia duoc dong dién la dong
3 'tiét) chuyén doi c6 hudng cua cac hat mang
dién.
- Ké tén dugc mot sb vat liéu dan dién va
vat liéu khong dan dién.
Hiéu: !
- Phan loai duoc vat dan dién va vat khong
dan dién
- M6 ta cach 1am mot vat bi nhiém dién.
- Gidi thich dugc so luge nguyén nhan mot
vat cach dién nhiém dién do co xat.
- Chi ra duoc vat nhiém dién chi co thé
nhiém mat trong hai loai dién tich.
Vén dung
- Giai thich dugc mot vai hién tugng thuc
té lién quan dén su nhi®m dién do co xat.
- Van dung phan tmng lién két ion dé giai
thich co ché vat nhiém dién.
- Mach Biét 2
diéndon | - Nh4n biét dugc ki hiéu nguon dién.
glan - Néu dugc nguon dién co kha ning cung
) 'I\Alguon cép nang lugng dién.
dler,l - Ké tén dugc mot so6 nguén dién trong
- Tac , thuc té.
dung clia N8, dugc dong dién o6 tac dung: nhiét,
dong hat sang, hoa hoc, sinh li
dién. R T e M
Hiéu 1 1




(6 tidt)

- Nguon dién 1 chiéu luén c6 2 cuc (am,
duong) cd dinh.

- V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mo
ta: dién trd, bién tro, chudng, ampe ké
(ammeter), von ké (voltmeter), didt (diode)
va di6t phat quang.

- Méc dugc mach dién don gian voi: pin,
cong tac, day ndi, bong den.

- M6 ta duogc so lugce cong dung cua cau
chi, ro le (relay), cau dao tuy dong, chudng
dién.

Vén dung

- Chi ra dugc cac vi du trong thyc té vé tac
dung cta dong dién va giai thich.

- Thiét ké phuong 4n (hay giai phap) dé
lam mdt vat dung dién hitu ich cho ban
than (hay dua ra bién phap sir dung dién an
toan va hi€u qua).

-bo
cuong do
dong
dién. bo
hiéu dién
thé

(3 tiét)

Biét

- Néu dugc so chi cua ampe ke 1a gia tri
cua cuong do dong dién.

- Néu dugc kha nang sinh ra dong dién cia
pin (hay ac quy) duoc do bang hiéu dién
the (con goi 1a dién &p) gitia hai cuc cta
no.

- Néu duoc don vi do hiéu dién thé.

- Néu dugc don vi cuong do dong dién.

Hiéu

- V&€ dugc mach dién don gian gom ngudn
dién, dién tr¢ (bién trd), ampe ke

- V&€ dugc mach dién don gian gom nguon
dién, dién tré (bién trd), von ké.

- Méc duoc mach dién don gian khi cho
trudce cac thiét bi.

Vian dung

- Bo dugc cuong do dong dién va hiéu
dién the bang dung cu thyc hanh.

NHIET
(8 tiét)

- Nang
luong
nhiét

Biét

- Néu dugc khai niém nang lugng nhiét.

- Néu dugc khai niém ndi nang.




-Po ning | Hiéu
luong Néu dugc, khi mét vat dugce lam nong, cac
Nhiét phan tr ctia vat chuyén dong nhanh hon va
(2 tiet) ndi nang cua vat tang. Cho vi du.
Vian dung
- Giai thich dugc vi du trong thuc té trong
cac truong hop lam tang ndi nang cua vat
hodc lam gidm ndi ning cla vat gidm.
— Do dugc ndng lugng nhiét ma vat nhan
duoc khi bi dun néng (co thé sir dung
joulemeter hay oat ké (wattmeter).
- Dan Biét
nhiét, ddi | - K& tén dugc ba cach truyén nhiét.
lwu, buc | - Lay duoc vi du vé hién twong dan nhiét.
xanhi¢t | - Lay dugc vi du vé hién twong ddi luu.
(3 tiét) - Lay dugc vi du vé hién tuong buc xa

nhiét.

Hiéu

- Mo ta so luoc ;quc su truyén nang lugng
(truyén nhiét) bang cach dan nhiét.

- Mo ta so lugce duogc su truyén nang luong
(truyén nhiét) bang cach doi luu.

- Mo ta so lugc duogc su truyén nang lugng
(truyén nhiét) bang cach birc xa nhiét.

- Mo ta duoc so lugc su truyén nang luong
trong hi€u ing nha kinh.

— Phan tich duoc mot s6 vi du vé cong
dung cua vat dan nhiét tot, cong dung cua
vat cach nhiét tot.

Vian dung

— Van dung kién thuc vé sy truyén nhiét
giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian
thuong gap trong thuc te.

- Trinh bay dugc mot s6 hau qua do hiéu
ung nha kinh géy ra.

- Trinh bay y tudng khai thac ngudn ning
luong nhiét trong nhién dé phuc vu trong
sinh hoat gia dinh.

Biét




- Sund vi
nhiét
(2 tiet)

- K& tén dugc mot s6 vat liéu cach nhiét
kém.

- Ké tén duge mot sb vat liéu dan nhiét tot.

- Nhéan biét dugce su nd vi nhiét clia chat
ran, long, khi.

Hiéu

- Phan tich duoc mot s vi du vé cong
dung cuia vét dan nhiét tot.

- Phan tich dugc mot s6 vi du vé cong
dung ctia vat cach nhiét tot.

- Lay dugc mot so vi du vé cong dung va
tac hai cta su no vi nhiét.

Véan dung

- Giai thich dugc ting dung cua vat liéu
cach nhiét tot dugc st dung trong ki thuat
va doi song.

- Giai thich dugc ting dung cua vat li€u
dan nhiét tot dugc su dung trong ki thuat
va doi song.

- Giai thich dugc mdt s0 trng dung cuia sy
nd vi nhiét trong ki thuat va doi song.

- Vén dung kién thirc vé sy nd vi nhiét,
giai thich dugc mdt so hién tuong don gian
thuong gap trong thyc te.

- T}liét lgé phuong an khai thac hoac han
ché ngudn nang luong nhiét trong tu nhién
de€ phuc vu trong sinh hoat gia dinh.

CO
THE
NGUOI
(13 tiét)

Khai
quat vé
co thé
nguwoi
(2 tiét)

Biét:

— Néu duogc tén va vai tro chinh cia cac co
quan va hé co quan trong co thé nguoi.

Hgé van
dong &
nguwoi

- Chtrc
nang, sy
phu hop
giita cau
tao voi

Biét:

— Néu duoc tén va vai tro chinh cua cac co
quan va hé co quan trong co thé nguoi.

— Néu dugc chirc nang ctia hé van dong &
nguoi.

— Néu duoc y nghia ciia tap thé duc, thé
thao.




chuc

— Néu dugc tac hai ciia bénh loang xuong.

nang cua | — Néu dugc mot sb bién phap bao vé cac
hé van co quan cua hé van dong va cach phong
dong (hé¢ | chdng cac bénh, tat.
co Hiéu:
xuong) | Dya vio so d0 (hodc hinh v&):
-Baové | — M5 ta duge cau tao so luge cac co quan
hé van cuia hé van dong.
d@ng — Phén tich dugc su phu hop gitia ciu tao
- }/a1 Atr(‘) v6i chirc ning ctia hé van dong.
cua WP L Triph bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan
th? duc, dén hé van dong va mot s6 bénh vé strc
thé thao kﬁnq © van cong va me A an
St ’oe hoc duong hi:n quan hé van dong
khoé hoc (Yl du: cong veo cdt song).
duomg  [VAmdwng ___________
iy — Van dung dugc hiéu biét v€ luc va thanh
(3 tict) A ; . U
phan hoa hoc ctia xuong dé giai thich sy co
co, kha nang chiu tai cia xuong.
— Lién hé dugc kién thirc don biy vao hé
van dong.
— Thyuc hanh: Thyc hién duoc so ciu va
bang bo khi nguoi khac bi gdy xuong;
— Tim hiéu dugc tinh hinh mic cac bénh
vé hé van dong trong truong hoc va khu
dan cu.
— Chon phuong phap luyén tap thé thao
phu hop (Ty dé xuat dugc mot ché do
luyén tap cho ban than va luyén tap theo
ché do da dé xuit nhdm nang cao thé luc
va thé hinh).
— Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong
va céc bénh hoc duong dé bao vé ban than
va tuyén truyén, gitp d& cho ngudi khéc.
Dinh Biét:
dudng va | — Néu duoc khai niém dinh dudng, chat
tiéu hoa | dinh dudng.
¢ ngudi | — Néu duge moi quan hé giira tiéu hod va
- Chue dinh dudng.
nang, Su L Néu dugc nguyén tac 1ap khau phan thirc
phu hqp in cho con nguoi.
gitta cau

— Néu dugc khai niém an toan thyc pham




tao voi
chirc
nang cua
hé tiéu
hoa

- Ché 4o
dinh
dudng
cua con
nguoi

- Bao vé
hé tiéu
hoa

- An toan
vé sinh
thuc
pham

(3 tiét)

— K¢ duoc t€n mdt so loai thuc pham dé bi
mat an toan v¢ sinh thyc pham do sinh vat,
hoa chat, bao quan, ché bicn;

— K& duoc tén mot sd hoa chat (doc to)
céch ché bién, cach bao quan giy mat an
toan vé sinh thuc pharn,

Hiéu:

— Trinh bay dugc chitc nang cia hé tiéu
hod.

- Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so do
khai quat) hé tiéu hoa & nguoi, ké tén duoc
cac co quan cua hé tiéu hoa. Néu dugc
chtre ning ctia mdi co quan va su phdi hop
c4c co quan thé hién chirc ning cua ca hé
tiéu hoa.

— Trinh bay dugc ché do dinh dudng cua
con nguoi 6 cac do tudi.

— Néu duge mot s6 bénh vé& duong tiéu hod
va cach phong va chong (bénh rang,
miéng; bénh da day, bénh duong rudt, ...).

— Néu dugc mot s6 nguyén nhén chu yéu
gy ngd doc thuc pham. Lay duoc vi du
minh hoa.

— Trinh bay dugc mdt so di€u can bict veé
vé€ sinh thyc pham.

— Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién
thuc pham an toan.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh do mt vé
sinh an toan thuc pham va cach phong va
chéng cac bénh nay.

Vén dung:

— Thuyc hanh xay dung duoc ché d6 dinh
dudng cho ban than va nhitng nguoi trong
gia dinh.

— Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng
va ti€u hoa d€ phong va chong cac bénh vé
ti€u hoa cho ban than va gia dinh.




— Van dung dugc hiéu biét v& an toan vé
sinh thuc pham dé dé xuat cac bién phap
lya chon, bao quan, ché bién, ché d6 an
ubng an toan cho ban than va gia dinh.

— Poc va hiéu dugc y nghia cta cac thong
tin ghi trén nhan hiéu bao bi thyc pham va
biét cach sir dung thuc phdm d6 mét cach
phu hop.

— Thyec hién dugce dy an diéu tra vé vé
sinh an toan thuc phérn tai dia phuong; du
an diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hoa
trong trudng hoc hodc tai dia phuong
(bénh sau rang, bénh da day,...).

Mau va
hé tuin
hoan cia
co thé
nguoi —
Thuc
hanh

- Chtrc
nang, sy
phu hop
giita ciu
tao voi
chirc
nang cua
mau va hé
tuan hoan
- Bao vé
hé tuan
hoan va
mot s6
bénh phd
bién vé
mau va hé
tudn hoan
- Mién
dich:
khang
nguyén,

Biét:

— Néu dugc chire nang cia mau va hé tuan
hoan.

— Néu duogc khai niém nhém mau.

— Néu dugc cac thanh phan ciia mau va
chtrc nang cua moi thanh phan (hong cau,
bach cau, ti€u cau, huyét tuong).

— Néu dugc mot sO bénh vé mau, tim mach
va cach phong chong cac bénh do.

— Néu duoc khai niém mién dich, khéang
nguyén, khang the.

— Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai
tro cla tiém vaccine trong viéc phong
bénh.

Hiéu:

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so do
khai quat) hé tuan hoan & ngudi, ké tén
duoc cac co quan cua hé tuan hoan.

— Néu duogc chirc nang ciia moi co quan va
su phoi hop cac co quan thé hién chirc
nang cua cd h¢ tuan hoan.

— Phan tich duoc vai trd cta viéc hiéu biét
vé nhém mau trong thyc tién (vi du trong
cAp ctru phai truyén mau). Néu duoc y
nghia ctia truyén mau, cho mau va tuyén
truyén cho nguoi khac cling tham gia
phong trao hién mau nhan dao.

— Dua vao so do, trinh bay dugc co ché
mien dich trong co thé nguoi.




khang
thé;
vaccine
(5 tiét)

— Giai thich dugc vi sao con nguoi song
trong mdi trudng c6 nhiéu vi khuan cé hai
nhung van c6 thé song khoé manh.

Vén dung:

- Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan
hoan dé bao v€ ban than va gia dinh.

- Thyc hién dugc cac budc do huyét ap.

— Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cap
cliu ngu:(‘yi’bi chdy mau, tai bién, d(f)fc quy;
bang bo vét thuong khi bi chdy nhiéu mau.

— Thyc hién duoc dy an, bai tap: Dicu tra
bénh cao huyét ap, ti€u duong tai dia
phuong.

— Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan
dao ¢ dia phuong.

Tong so cAu/lénh héi 2 2 2 1
Tong s6 diém 3,0 2,0 2,0 3,0
Ty 18 % 30 20 20 30







